Vyrocna sprava
Rok 2022



Vyroéna sprava nam poskytuje prehlad o Cinnosti Domova dbéchodcov Milosrdného
samaritdna Mocenok ( d’alej len DD Mocenok) za rok 2022, ¢im zabezpecuje informacie
o chode zariadenia pre seniorov. Zameriava sa najmid na udaje o Cinnosti zariadenia,
o hospodéreni organizacie, o vyvoji poctu prijimatelov soc. sluzby, o zlozeni a pocte

zamestnancov zabezpecujucich chod zariadenia.



IDENTIFIKACIA ORGANIZACIE

Nazov a sidlo:

Domov déchodcov Milosrdného samaritana
Mocenok
Sv. Gorazda 569, 951 31 Mocenok

Zriad’ovatel’:

Obec Mocenok

Pravna forma:

rozpoctova organizécia obce Mocenok

Druh a obsah poskytovanych sluzieb:

Zariadenie pre seniorov — kapacita 40 miest,
Pobytova celoro¢né forma; neurcity Cas

Statutarny zastupca:

Mgr. Edita Lovasova

Miesto poskytovania socialnej sluzby:

Domov dochodcov Milosrdného samaritana
Mocenok, Sv. Gorazda 569, 951 31 Mocenok

Kontakt — telefon:
- e-mail:

0917655698

riaditel@ddmocenok.sk

Zapis do registra poskytovatel'ov
socialnych sluzieb:

datum: 26.5.2010, reg. ¢islo: 200

ICO:

356 114 21

v

DIC:

2021359890

DD Mocenok nezriadil Ziadnu obchodnt spolo¢nost, nema zriadenu organiza¢nu zlozku

v zahranic¢i, neuctuje o ndkladoch na ¢innosti v oblasti vyskumu a vyvoja.

Vplyv nasej organizacie na zivotné prostredie nie je v rozpore s platnou legislativou. Svoju

¢innost’ vykondva v prenajatych priestoroch, ktoré spiiaji podmienky na vedenie svojej

¢innosti. Nema4 vlastnu ¢isticku odp. vod, ale vyuziva obecnu kanalizaciu, obecny vodovod,

hospodarsky dvor na zber odpadovych surovin.

Nasa organizacia zamestnava na plnenie svojich uloh vyhradne vlastnych zamestnancov, ale

na niektoré narazové a sezonne prace zamestnava pracovnikov na zaklade dohdd.

VIZIA A POSLANIE ZARIADENIA

Poslanim néasho zariadenia je poskytovat socidlne sluzby v zmysle zdkona o socidlnych
sluzbach ako sucast’ socialnej politiky obce Mocenok.




Viziou naSho zariadenia je trvalé zabezpeCovanie kvality Zivota naSich klientov, kvality
sluzieb a vztahov na pracovisku ako aj rozvijanie komunikacie a spoluprace s rodinnymi
prislusnikmi a okolitou komunitou.

Socialne sluzby realizujeme na zaklade potrieb klienta, vratane jeho poziadaviek na kvalitné
prostredie pre poskytovanie socidlnych sluzieb. ReSpektujeme kultiru zivota vo vztahoch
obCana (jednotlivec, spolo¢nost’, prostredie), medzi ktorymi ma existovat vzajomna
rovnovaha. Osobna spokojnost’ klienta a ich rodinnych prislusnikov je pre néas dolezitou
prioritou.

PREDMET CINNOSTI

DD Mocenok zabezpecuje v stlade so zakonom ¢. 448/2008 Zb. z. komplexné socialne
sluzby starym, zdravotne t'azko postihnutym obcanom.

V roku 2022 poskytoval DD Mocenok nasledovné socidlne sluzby:

V Domove dochodcov Milosrdného samaritana Mocenok su poskytované socidlne sluzby
fyzickym osobam, ktoré dovis$ili dochodkovy vek a su odkézané na pomoc inych fyzickych
0sob a ich stupen odkazanosti je najmenej IV., alebo st odkazané na poskytovanie socidlnej
sluzby v zariadeni z inych vaZznych dévodov, napr. osamelost’. Kapacita: 40 obyvatel'ov.
Zariadenie pre seniorov je pobytové zariadenie s nepretrzitou prevadzkou, v ktorom boli
v roku 2021 poskytované komplexné socidlne sluzby klientom na neurcity ¢as v sulade so
zékonom ¢. 448/2008 Zb. z. v zneni neskorSich predpisov.

Socidlne sluzby boli poskytované na zaklade zmluvy uzatvorenej medzi zariadenim
a obyvatel'om v dohodnutom rozsahu.

Za dohodnuté poskytované sluzby hradili obyvatelia zmluvne dohodnuté poplatky v stilade so
Vseobecne zavdaznym nariadenim obce Mocenok cislo 6/2019 a 1/2020 o thradach za
poskytované socialne sluzby v zariadeniach socidlnych sluzieb v zriad'ovatel'skej pdsobnosti
obce Mocenok.

Vyska uhrady za poskytované sluzby sa urcuje ako sucet thrady za odborné a obsluzné
¢innosti. Zavisi hlavne od stupna odkézanosti na socialnu sluzbu, od podlahovej plochy
obytnej miestnosti a prisluSenstva obytnej miestnosti, od poctu obyvatel'ov, ktori podlahovi

plochu obytnej miestnosti uzivaju.



Financovanie socialnych sluzieb v roku 2022:

Zariadenie v roku 2022 disponovalo nasledovnymi uc¢tami, na ktorych boli stavy k 31.12.2022
nasledovné:

Vydavkovy ucet:  SK4009000000005107635551 0,- Eur
Prijmovy tcet : SK7009000000005107636757 0,- Eur
Depozitny ucet : SK0909000000005107638146 32 989,10 Eur
Socialny ucet : SK8009000000005107637741 847,63 Eur

Vietky uéty Domova déchodcov Mocenok si vedené v SLSP Sala.

Ekonomicky opravnené naklady na jedného prijimatel’a socidlnej sluzby podl’a druhu
poskytovanej socidlnej sluzby za kalendarny rok st vo vyske 1 193,12 Eur.

Pohladavky v roku 2022:
- k 31.12.2022 zariadenie neeviduje pohl'adavky

Planovany rozpocet organizacie v roku 2022:

V zmysle uznesenia OZ v Mocenku €. 7.3 — V./OZ/2021 zo dia 08.12.2021 malo zariadenie

schvaleny nasledovne v eurach :

Prijmy :

Prijmy z MPSVaR 265 104,00
Vlastné prijmy 250 000,-
Doplatok na klienta z obce 3 600,-
Spolu 518 704 ,-
Vydavky:

Nazov rozpoct. klasifikacie/Rozpoct. klasifikacia

Mzdy a platy / 61 262 227,00
Poistné a prispevok do DDP /62 118 899,00
Tovary a sluzby / 63 137 578,00
- z toho:

Cestovné vydavky /631/ 100,00
Energia, plyn, voda a telekomunikécie /632/ 27 309,00
Tovar, material /633/ 89 924,00
PHM, servis, udrzba a poistenie vozidla /634/ 1 125,00
Oprava a udrzba /635/ 10 380,00
Ostatné sluzby /637/ 8 740,00
Spolu : 518 704,00

K 31.12.2022 sa rozpocet zariadenia v zmysle uznesenia OZ v Mocenku €. 5.5 — V./OZ/2022

zo dna 28.09.2022 upravil nasledovne v eurach:

Prijmy :

Prijmy z MPSVaR 265 104,00
Vlastné prijmy 250 000,00
Doplatok za klientov 3 600,00



Dofinancovanie v zmysle KZVS 30 414,47

Nevycerpané prostriedky 2021 10 854,69
Spolu: 559 973,16
Vydavky :

Mzdy a platy/610/ 304 002,93
Poistné a DDP /620/ 107 454,06
Tovary a sluzby /630/ 143 865,36
Nemocenské davky a odchodné /640/ 4 650,81
Spolu: 559 973,16 Eur

Prijmy zariadenia sa pocas roka zvysili o0 62 219,47 eur nasledovne:

- dotacia od MPSVaR SR podrla § 4 ods. 7 NV SR ¢.103/2020 /tzv. infekény priplatok / vo
vyske 10 125,- a 6 480,- eur

- dofinancovanie z obce podl'a KZVS vo vyske 30 414,47 eur

- dotacia od MPSVaR SR podrla § 3b pism. a/ NV SR ¢. 143/2022 Z.z. — ,,dotacia na energie ,,
vo vyske 5 800,- eur

- dotacia od MPSvaR SR podl'a § 3j) NV SR €. 131/2022 v zneni NV SR ¢. 374/2022 Z.z. —
,»dotacia v ramci inflaénej pomoci® - november 2022 vo vyske 14 400,- eur

Skuto¢nost’ za rok 2022 v eurach:

Prijmy:

Dotacia od MPSVaR SR 259 039,29
Dotéacie od MPSVaR SR — infekény priplatok 15 706,20
Dotéacia od MPSVaR SR na energie 5 800,-
Dotéacia od MPSVaR SR — infla¢na pomoc 14 400,-
Vlastné prijmy z r. 2021 1135231
Vlastné prijmy v r. 2022 261 504,38
Dofinancovanie z obce podla KZVS 30414.47
Darovacie zmluvy 1 878,92
Spolu: 600 095,57 Eur
Vydavky :

Z toho :

610 — mzdy 310 422,64
620 — odvody 109 697,85
631 — cestovné 24,78
632 — energie, telekomunikacie 30 167,88
633 — tovary a sluzby 89 522,21
634 — dopravné 914,83
635 - idrzba 11 880,24
637 — ostatné tovary a sluzby 11 355,42
642 — nemocenské davky, odchodné 4 650,81

SPOLU :

568 636,66 eur



Nevycerpané finan¢né prostriedky: - vlastné prijmy:
- infla¢na pomoc

Spolu:

Bilancia AKTIV a PASIV v euréch:
Celkova vyska Aktiv a Pasiv je
Strana Aktiv:

DHM
Zasoby

Finan¢ny majetok

Strana Pasiv :

Nevysporiadany vysledok hospodarenia

z minulych rokov

Vysledok hospodarenia za uct. obdobie
Zuctovanie medzi subjektami verejnej spravy
Zavazky zo soc. fondu

Zavazky voci dodavatel'om

Ostatné zavizky

Iné zavazky

Zavazky voci zamestnancom

Zuctovanie s organmi soc. a zdrav. poistenia
Ostatné priame dane

Vynosy buducich obdobi

V roku 2022 bola priemerna mesacna hrada za socidlnu sluzbu :

17 058,91
14 400,00
31 458,91 eur

56 341,34

13 872,70
8 631,91
33 836,73

- 3 200,-
2314,44

13 872,70
1 093,17
5034,37

299,64
18 151,28
12 192,13
2 296,05
4 288,10

567,93 eur.



STRUKTURA PRIJIMATELOV SOCIALNEJ SLUZBY

Zariadenie poskytuje starostlivost’ pre 40 prijimatel’'ov socidlnych sluzieb. Kapacita zariadenia

je 40 16zok. Ku dnu 31.12.2022 boli socidlne sluzby poskytované 39 klientom.

Blizsiu struktaru klientov podl'a veku a pohlavia uvadzaja tabul’ky €. 1-2

Tabul'ka €. 1: Rozdelenie klientov zariadenia podla pohlavia k 31.12.2022

Zariadenie Zeny Muzi Spolu
Stav k 31.12.2021 28 10 38
prirastok 10 6 16
ubytok 12 3 15
Stav k 31.12.2022 26 13 39

Prehl’ad o obyvatel’och v Zariadeni pre seniorov:

V roku 2022 bolo do zariadenia celkovo prijatych 16 klientov.

Z celkového poctu 16 prijatych klientov bolo 10 zien a 6 muzov.

V roku 2022 ukoncilo pobyt celkovo 15 klientov (z toho 12 Zien a 3 muzi).
Z celkového poctu 15 klientov ubudlo 15 klientov z dovodu umrtia.

Tabul’ka €. 2: Rozdelenie klientov zariadenia podl'a veku k 31.12.2022

Vek v rozpiti: Pocet klientov: z toho: Zeny z toho: muzi
63 — 74 rokov 16 9 7
75 - 79 rokov 9 7 2
80 — 84 rokov 2 2 0
85 — 89 rokov 10 7 3
Nad 90 rokov 2 1 1
Spolu: 39 26 13

K 31.12.2022 sme mali v nasom zariadeni najviac klientov vo veku od 63 — 74 rokov ( 16,
z toho 9 Zien a 7 muzov) a 85 — 89 ro¢nych bolo v sledovanom obdobi 10 klientov (7 zien a 3

muzi), nad 90 rokov boli 2 klienti (1 Zena a 1 muz).



Pocet klientov a priemerny vek obyvatelov DD Mocenok k 31.12.2022

V sledovanom obdobi sme mali v naSom zariadeni 13 muzov, priemerny vek muzov bol 75,92

rokov. K 31.12.2022 sme mali 26 zien s priemernym vekom 78,38 rokov.

Rozdelenie prijimatel’ov socidlnej sluzby podl’a mobility

Tabul'ka €. 3: Rozdelenie klientov zariadenia podl’a mobility k 31.12.2022

Mobilni Ciasto¢ne mobilni Imobilni
Zeny 10 9 7
Muzi 6 0 7
SPOLU 16 9 14

K 31.12.2022 sme mali v naSom zariadeni 16 mobilnych klientov ( z toho 10 zien a 6 muzov),

oproti minulému roku sa znizil po¢et mobilnych klientov o 2. Ciastoéne mobilnych klientov

bolo v sledovanom obdobi 9 (z toho 9 Zien a 0 muzov), oproti minulému roku sa pocet zvysil

0 4. Imobilnych klientov sme mali v naSom zariadeni 14 ( 7 zien a 7 muzZov).

Tabulka €. 4: Rozdelenie klientov zariadenia podla trvalého bydliska

k 31.12.2022

OBEC/MESTO

STAV k 31.12.2022

Hlohovec

Hajske

Horna Kralova

Jarok

Lukacovce

— (G| |t

Moéenok

ok
w

Nitra

Cabaj-Capor

Sered’

Sviatoplukovo

SaPa

Valaska Bela

Rovinka

— DN QN | =t (DN [k [

Spolu:

39

Pocas celého roka 2022 sme socialnu sluzbu poskytovali 18 klientom s trvalym pobytom

obce Mocenok. Z celkového poctu 18 klientov ubudlo S klientov z dovodu umrtia.




Poslanie organizacie a ciel’ové skupiny :

Domov dochodcov Milosrdného samaritdna Mocenok, poskytuje sluzby podl'a zékona ¢.
448/2008 Z.z. o socidlnych sluzbach ... v zneni neskorSich pravnych predpisov :
A - odborna ¢innost’ :

- pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
- zékladné socialne poradenstvo,
- socialna rehabilitacia,
- oSetrovatel’'ska a zdravotna starostlivost’,
- pracovna terapia
B — obsluzna ¢innost’ :
- ubytovanie,
- stravovanie,
- upratovanie, pranie, zehlenie a drzba bielizne a Satstva,

C — dalSie ¢innosti :
- utvara podmienky na ischovu cennych veci,
- zabezpecuje zdujmovu ¢innost’,
- vzdelavanie a vychova,
- zabezpecenie zdravotnych pomdcok a liekov,
D — doplnkové sluzby :
- ndkup pre obyvatelov,
- zabezpecenie kadernickych a pedikérskych sluzieb,
- zabezpecenie duchovnych potrieb.

Zariadenie poskytuje socidlnu sluzbu fyzickej osobe, ktora doviSila dochodkovy vek a je
odkdzana na pomoc inej fyzickej osoby ajej stupenn odkazanosti je najmenej IV. podla
prilohy €. 3 zakona alebo fyzickej osobe, ktora dovfSila dochodkovy vek a poskytovanie
socialnej sluzby v tomto zariadeni potrebuje z inych vaznych dévodov.

Zariadenie pri poskytovani socialnych sluzieb dba na dodrZiavanie 'udskych prav.

Poskytovanie sluZzieb :

Domov doéchodcov Milosrdného samaritdina Mocenok zabezpecuje socialne sluzby
a socialnu starostlivost’ pre vel'mi r6znorodu skupinu starSich obcanov.

Hlavnym cielom je zabezpecenie kvalitnej starostlivosti, s huménnym a etickym pristupom
k prijimatelom socidlnej sluzby, vytvorenie ovzduSia apocitu domova a sukromia,
s reSpektovanim a dodrziavanim Charty prav a slobod starych obcanov.

Ku kvalite zZivota treba pristupovat ako k spolo¢enskému pojmu, ktory sa vztahuje na
spoloCensky a individudlny zivot l'udi prijatych do zariadenia. Uspokojujeme zakladné
potreby klientov cez potreby socialne az po subjektivne potreby sebarealizécie.

V nasom zariadeni pristupujeme ku kazdému klientovi individudlne, citlivo a profesionalne.
Pracujeme s individudlnymi planmi klientov, koordindtorom tejto ¢innosti je p. Mgr. Janka
Tothova, koordinatorkou oSetrovatel'skych ¢innosti je Vieroslava VereSova,



Zabezpecujeme prijimatelom socialnych sluzieb nielen zékladné fyziologické potreby,
ale 1 pocit bezpecia, prijemnej atmosféry a to hlavne pristupom zamestnancov a zmysluplnym
naplnenim dia.

Velkt obl'ubu mé u klientov spolo¢né cvicenie pod vedenim p. Blehovej, zamerané na
udrziavanie pohybovej aktivity a kondicie prijimatel'ov socialnej sluzby.
Dalej zabezpe¢ujeme niekol’ko aktivizaénych programov pre obyvatel'ov zariadenia :

- rozvoj pracovnych zrucnosti

- rozvoj a udrziavanie jemnej motoriky

- zahradkarske prace — strihanie levandule, polievanie kvetov...

- Citatel'sky krizok / zabezpecenie knih z kniznice/

- tréning paméti

- cvicenie na stolickach

- Reminiscen¢nu terapiu - ktora vyuziva zachovanu dlhodobu pamit’ klienta a cez jeho

vybavitel'né spomienky ho aktivizuje.

- Grafomotoriku - d6leZité rozvijanie zru¢nosti potrebnych na pisanie ¢i kreslenie.

V cCinnostiach sa klienti striedaju, podl'a toho o ich viac zaujima. Nikto nikoho do ni¢oho
nenuti. Novi obyvatelia sa do zamestnani zapéjaju postupne a nenasilne.

Zariadenie vyuzivaju klienti, ktori su v désledku choroby a vysokého veku odkazani na
pomoc inych.

Poskytujeme klientom nevyhnutni komplexnu starostlivost’ spocivajicu v poskytovani
celodenného stravovania, priCom je reSpektovany zdravotny stav a stanovisko lekéara. Pri
priprave stravy su zohl'adiiované poziadavky klientov ako 1 miestne zvyklosti.

Poskytujeme celkové zaopatrenie spocivajuce v pomoci pre zabezpeCovani
nevyhnutnych Zivotnych tkonov, poradenstve tischove cennosti a vytvarani d’alSich moZnosti
kultirneho a spoloc¢enského Zivota obyvatel'ov. Je podporovany intenzivny kontakt s rodinou.
Realizujeme ho neobmedzenou dobou navstev, udrziavanim dobrych vzt'ahov s pribuznymi,
vz4jomnou informovanostou.

PERSONALISTIKA V ROKU 2022

K 31.12.2022 v DD Mocenok pracovalo 29 zamestnancov. Z celkového poctu 29
zamestnancov bolo 28 zamestnancov v pracovnom pomere na zaklade pracovnej zmluvy na
plny Gvdzok, a 1 zamestnanec pracoval na uvazok 75%.

Pracovna pozicia Stav k 31.12.2022

Riaditel’ 1
Uttovnicka 1

Soc. pracovnik 1

Vrchnd sestra 2
Opatrovatel’ka 10
Sanitarka 2
Hospodarka 1
Ergoterapeutka 1
Kucharka 5 /z toho 1dlhodobo PN, 1 MD/
Pomocna kucharka 2
Upratovacka 2
Pracovnicka v pracovni 1




PLNENIE CIELOV, PRIORIT A INOVACIE V POSKYTOVANI SOCIALNYCH
SLUZIEB ZA ROK 2022

>

na zéklade schvélenej dotacie z MPSVaR vo vyske 9 888,- Eur sme zakupili:

» elektrické polohovatel'né 16zko s hrazdou a hrazdickou s antidekubitnym matracom
v pocte 10 ks a no¢ny stolik k 16zku s jedalenskou doskou tiez v pocte 10 ks

» ochrana osobnych udajov

» Skolenia zamestnancov

» ochranné pracovné prostriedky pre zamestnancov

» dezinfekéné a hygienické prostriedky —pandémia COVID-19: germicidny ziaric,
ruska, rukavice, ochranné obleky, okuliare a iné

» TUprava zelene

» vybavenie kuchyne a udrzba zariadeni v kuchyni

» udrzba zariadeni v pracovni

» pocitac, server, do kancelarie riaditel’ky

» notebook, kyslikovy pristroj, 2 skartovacky, poste'né plachty, obedare pre klientov,

» tlaciaren

STRAVOVANIE

Stucastou sluzieb poskytovanych v zariadeni socidlnych sluzieb je 1 zabezpeCovanie
celodennej stravy, ktora sa pripravuje v priestoroch moderne vybavenej kuchyne a podéava sa
v prijemne zariadenej jedalni. Poddva sa raciondlna strava a diabetické strava, ktora je pre
klienta zvolena podla jeho aktudlnych zdravotnych diagn6z a prisposobuje sa i aktudlnym
potrebam klientov, €asto 1 jednotlivo pre klienta. Strava je pripravovana so zdsadami zdravej
vyzivy tak, aby bola vyvazend a bohatd na vitaminy a latky prospeSné pre zdravie. VSetky
jedla st podavané v jedalni, resp. st klientom prinasané na izby v pripade, ak je klient leziaci.

Jedalny listok zostavuje hospodarka v spolupraci s riaditel’kou, hlavnou sestrou a zastupcom

prijimatel'ov socidlnej sluzby tyzdenne.

V roku 2022 sme zabezpecovali stravu pre:

klientov DD
racionalna strava:
28 klientov poberalo ( ranajky, obed, veceru ) - celkovo 30 660 porcii za rok,

6 klientov poberalo aj desiatu a olovrant — celkovo 4 380 porcii za rok.



diabeticka strava:

10 klientov poberalo ( ranajky, desiata, obed, olovrant, veceru) celkovo 18 250 porcii

za rok,

2 klienti poberali aj II. veceru, celkovo - 730 porcii za rok.

e zamestnancov DD Mocenok — celkovo v roku 2022 — 3 404 obedov.

Vykaz ziskov a strat k 31.12.2022

P& | NAKLADY
1. Spotrebované nakupy 111 631,98
2. Sluzby 23 498,28
3. Osobné naklady 428 956,94
4. Ostatné naklady ma prevadzkovu ¢innost’ 909,33
5. Odpisy, rezervy a opravné polozky 4 062,00
6. Finan¢né naklady 931,82
7. Néklady na transfery a naklady z odvodu prijmov 261 504,38
SPOLU 831 494,73
VYNOSY
1. Trzby za vlastné vykony a tovar 261 504,38
2. Ostatné vynosy z prevadzkovej ¢innosti 50,00
3. Trzby z predaja majetku 0,00
4. Vynosy z transferov a rozpoctovych prijmov 572 254,79
SPOLU 833 809,17
VYSLEDOK HOSPODARENIA
2314,44

Ekonomicky oprdavnené ndaklady:
- 1 prijimatel’ socialnej sluzby/ 1 mesiac: 1 193,12 eur

- 1 prijimatel socidlnej sluzby/ 1 rok: 14 317,44,- eur




Harmonogram uskuto¢nenych podujati v zariadeni :

Januar : Privitanie nového roka a novoro¢né blahozelania
Cvicenia na koncentraciu
Biblioterapia
Grafomotorické cvi¢enia
Cvicenie s klientmi
Muzikoterapia
Arteterapia
Terapia hrou (pexeso, magicky labyrint)

Februar : Hranie spolocenskych hier
Vychédzky s klientmi v priestoroch zariadenia
Biblioterapia
Cvicenia s klientmi so zameranim na celé telo
Reminiscencna terapia
Tréning pamite
Individualne rozhovory s klientmi
Muzikoterapia

Marec : Dei Zien
Beseda — Mesiac knihy
Prechéadzky po okoli
Praca s IP
Grafomotorické cvic¢enia
Biblioterapia
Vel'kono¢na vyzdoba zariadenia
Zdravotny telocvik
Malovanie velkono¢nych vaji¢ok, vyroba vel’kono¢nych pozdravov
Aktualizicia nastenky

April : Velkd noc
Katolicka svita omsSa v zariadeni
Vysadba jarnych kvetov
Jarné upratovanie
Relaxacné aromaterapia
Zdravotny telocvik
Pobyt na cerstvom vzduchu
Praca s IP
Reminiscen¢na terapia
Muzikoterapia
Jarna brigada v parku zariadenia
Arteterapia

Ma4dj: Zdravotny telocvik
Prechadzky po aredli zariadenia
Tréning pamite
Katolicka svita omsSa v zariadeni
Rozvoj pracovnych zru¢nosti
Relaxacné aromaterapia



Posedenie ku ditu matiek
Precvicovanie jemnej motoriky
Biblioterapia

Jun : Tréning paméte
Rozvoj pracovnych zruc¢nosti
Spoloc¢enské hry
Zdravotny telocvik
Pobyt vonku
Katolicka svita omsSa v zariadeni
Prednéska na tému Den kvetov (informacie ako sa spravne starat’ o kvety)
Zber levandule
Prednaska na tému Dodrziavanie pitného rezimu u seniorov
Reminiscencna terapia

Jul : Cvicenie na stolickach
Cvicenie s loptou
Spracovanie levandule
Terapia slnkom
Tréning pamite
Katolicka svita omsa v zariadeni
Prechéadzky s klientmi po obci
Névsteva zmrzliny s klientmi

August : Tréning paméte
Spoloc¢enské hry
Rozvoj pracovnych zrucnosti
Katolicka svita omsa v zariadeni
Zdravotny telocvik na ¢erstvom vzduchu
Vedomostny test zamerany na rozvoj kognitivnych funkcii
Precviovanie jemnej motoriky pomocou plasteliny
Navsteva zmrzliny s klientmi

September :Vyroba jesennych dekoracii
Rozvoj pracovnych zru¢nosti
Sitie levandul'ovych vrectusok
Jesen o¢ami seniorov — mal'ovanie vodovymi farbami
Meno Maria — pripomenutie si patronky Slovenska
Precvicovanie jemnej motoriky s pouzitim vinkového papiera
Katolicka svita omsa v zariadeni
Zber prirodnych materialov

Oktober : Posedenie pri prilezitosti mesiaca ucty k starSim
Katolicka svitd omsa v zariadeni
Biblioterapia — €itanie z knihy
Rozvoj pracovnych zrucnosti
Spolocenské hry
Pamit'ové cvicenia

November : Rozvoj pracovnych zru¢nosti



December :

Biblioterapia — ¢itanie

Tréning paméti

Cvicenie na stolickach

Vyroba viano¢nych pozdravov
Vyroba viano¢nych 0zddb
Katolicka svita omsSa v zariadeni

Rozvoj pracovnych zru¢nosti — vyzdobovanie zariadenia
Tréning pamati

Vyzdoba zariadenia vianonymi dekoraciami

Svita omsa a svitenie adventného venca

Viano¢né zvyky a tradicie — beseda

Prichod sv. Mikulasa

Vyzdoba zariadenia

Posedenie s klientmi a odovzdéavanie viano¢nych daréekov
Rozlucka so starym rokom












